sabado 17 [

AUDITORIO 1 = IPT

o0
| Recegdo ¢ acreditagio

Ok 30-10015
| Cerimonia Oficial de Abertura

| Momento Musical
Ovador: Tuna Templina da UPT

10k30-11h00
| Padeast "Bloco de Partida™ (episadin final)

Intervenientbis: Carla Candoso
Jorsd Manus Borges
Madaradarae Tecess Becha

1 1hat
Intervalo para calé (hall do suditério 1)

11h30-12h45
| Conferéncla: Da escola de natacdo acs Jogos
Dlimpicos

Oradon: Moot Castel
Moderadora: Ana fosa

AUDITORIO 2 — IPT

11h30-12h45

| Conferéncia: Transferability of Skills Towards
‘Water Safety - A Curriculum Development
Perspective

Qrador: Jon Turdian

Moderador: Muno Garmdo

| Conferéncia: Escola Municipal de Salvamento
Anuatice & Primeinos Socormos de iihavo.
Desafios e oportunidades.

Orador: Pecrn Soaes

Moderadon: Muno Carmda

AUDITORIO 3 — IPT

11h30=13h00
Oficina técnica FT1 (partel): Treino de Forga &
Patencia na Hidroginastica
Ovader: Mico Aboarmage
Moderadorx Flraa Yaong

Oficina téenlca FT2 (partel): Acthve Pregnancy
Ovadora: Tinoca

90
éONGRESSO

programa

Breve pousa

frewe oy - Almogs (Canting go 21

sabatlo 1

AUDITORIO 1 — IPT

T4h20-15h00
| Conferéncia: "Apresentacio dos resultados
principais do Q-AQUA-PTT - servicos, recursos
e condigdes de funcionamento da
hidroginastica™
Oradora: Flina Yano
Moderadon Aldo K. Costa

15h00- 16000

| Mesa Redondn: ~Projeto S0 Tomé e Principe
a Madar: Impacto, Parcerias ¢ Reconhecimento
Institucional”

Enbervanienbes: Lrodlion Santod

Tiage Pires

I alocss Do

Moderadovi Fila Temandes

1&ho
Intervalo para caté (hall do auditerio 1)

AUDITORIO 2 — IPT

14h30- 1445

| Anuaris Clentifico da APTN 2025
Cradores: Mano Costa
Citining Santos

14h45-16h00

| Camunilcagies Orals Livres — Area Treina
Desportive @ Performance

I5 & training macrocycle enough to reduce
fatigue of young swimmers induced by a
training session at high intensity?
Oradores: Franinoo A Fetrara

Wil Huga V. CRITRD

Ana fuza Cabwal

Fata Fougo

Caanna T Samias

Ricando 1. Fesnances

Mang ). Cosla

Medhbr s Lt Candoss

AUDITORIO 3 — IPT

14h30- 14hd5

| Apresentacia de lhwo: “Uma vida passada em
plecinas”

Oradior: osd Pednm Samento Lopet

Mederador: Céar Santes

14h45-16h00

| Comunicagtes Orals Livres - Area de Fitness &
tefapia aquatica

Marcadores associados ao inflammaging em
homens idoses praticantes de hidroginastica e
exercicho terrestre multicompaonente: estuds
transversal piloto

O ationgs: Carlos Fannkg

Samunl Hondns

Waree daptis

g Mot

Jonge Sanbos

Micquel Rebelo

Pedre Dusre-Mendes

Anded Ramalhg

JoS0 Serang

maoderadorac Trad Mira




| Conferéncia: Pensar ¢ Intervir como um
Treinador

Crador; Jorgs Aradjo
Modaradora: Jowk Sacadur

18h30- 19045
| Mesa Redonda: “Alto Rendimento; CARs ou
chubest
Imtervenienbes: Ardre Ribesn
\itar Fermear
Limdio huatinha
José Machade
Moderadora Lur Camrea

Effects of Three Re-Warm-Up Conditions on
Perceived Activation and Fatigue in
Competitive Swimmers

Oradores Darisl Bana

Lusiy Rama

Hanngque B, Maiva

Caniel & Madinho

Moderador; Luis Cardose

Burnout em Nadadores Competitivos & Fatores
Associador. Uma Scoping Review
Orpdorex: Tulring Sampang

Sutana Castr

Tisge Basbrosa

Joda P Oliveira

Duried Marnhn

sorge Morais

Modeiator: Lue Cardeso

16h3I0-1ThAS

| Conferéncia: “A educacio aquatica infantil”
Intervnisnibe: Padn Sarmants
toderador: Hilic Mamirs

18h30-15h45

| Mesa Redonda: “Piscinas Sustentivels -
Energla, Operacdo e Calendarlo™
Intervenientes: Fedro Sita

Dhva Colma

Moderadores: Carlos Custédia

Fus Sanbos

Can a water fitness program change the
ghreemic and hemodynamic response of older
adults with multimorbidity?
Oradones: Wictor Hugo V. Carmpo

Erancrsco A Femrena

&na Luiza Cabwral

Cataring C Santog

Carnef borewa-Gongabve:

Mana L Codta

Moderadora: Tres Mira

Percecio dos comportamentos do instrutor de
dos praticantes

Cradores: Darkars Amonima

Catarna C Samtos

Marars Clrsia

Cwred Rt

Daniels Almiida

Francisce Campod

Modeeadora; Tar Mirs

16h30-1Thd 5

| Oficina técnica FT3 (parteT): “Para além da
Piscing. come construlr nadadores maks fortes,
mals ripldos & mais resilientes”
Ovndor: jord Vilsgu Ahes

Moderadar: Muna Cande

PISCINA MUNICIPAL DE TOMAR (TANQUE
DE 25M)

15R45-1Th15

Oficina técnica FT1 (parte2) Treino de Forca e
Potencia na Hidroginastica
Ovador: Mico Aboarrage

Moderadorac Flivia vizigi

Oficina técnica FT2 (parte): Active Pregnancy
Ovadora: Tincca

Hrewe sy

Ertve paunt - Mnkcr @ Gale ARTH (Rechauronte Lodge)

PISCINA MUNICIPAL DE TOMAR (TANQUE
DE 16M)

1Th15-1981%
Master 1: Aqua Combat
Oradera: fits Carvalhe

Master 2: loga Flow
Oraderx Tinoca

Master 3: Aquamatricitarios
Oradorx Flivvia vizign @ slunce, FRE-ES

Master 4: Super Interval
Orador: Hico Aboamage
Master 5; Aqua Pilates

Oradora: Fits Canaihs

Master & Afro Latin
Oradora T

SALA DE EXERCICIO — PISCINA
MUNICIPAL DE TOMAR

18hD0-19h15
| Oficina técnica (parte2): “Para além da
Piscina: como construir nadadores mais fortes,
mais rapldos & mais resilientes”
Intervenkente: Joat Vilsga-ahes
Moderadar: Mune Gamide




domingo 18

AUDITORIO 1 — IPT

OFhO0-10h15

| Comunicagbes Orats Livres - Area Treino
Desportive e Performance

Efeitos de um programa de aprendizagem
diferencial nos pardmetros cinematicos de
Jjovens nadaderes: um estudo longltudinal
Cradores José Mateus

Bruno Gongabeel

Weligang Scholihom

Iung gateha

Moderador: Lus Cardoso

Effects of different parachutes on sprint
performance and stroke mechanics in
compelitive swimmerns

Oradores: Tiago Fermio Veninoo

Mirio L Costn

Calanna C Sandcs

hadrio ©Eopads

Moderador: Lud Cardoio

Do earlier and Later mid-PHV girls differ in
upper limb in-water force during front crawl
swimming?

Oradones: Mang Tewpirg

Francison & Fhrsry

ang 1 Coste

Cafanna C Sanics

Moderadoi; Lo Cardins

Farga de nado, forga de preensio manual &
destreza manual dos membros superiores
direito e ezquerdo de nadadores Masters
Oradores: Sruns Siha

francssa Lopes

Sofia Coarsa

Minw Fehix

Litcia Sardos

Alnas Fernandes
Aol Lol
Mecartho ). Feinandes
Cafky Tankos

Oiga Vasconoeion
Lt Meichado
Tand Sodres

Moderadar: Lo Cardosn

O treino de masters e a importincla do
treinador

Orador: huno Lobe

Moderador: Lus Cardose

TBh30-11h4%
| Conferéncia: "A Preparagdo Desportiva a
Longo Prazo na Matagio: Fundamentos
Blologivos, Pedagogicos & Metodoldgicos das
Cinco Etapas Formativis™
Orador: Antomo Vasoonoeios REposs
Moderadora Budno Epada

| Conferénela & mesa redonda: “Mos bastidares
da psicologia desportivac a construcao de
super atletas™

REBrwarbente: oLl My
Moderadora: Mirio [spada

AUDITORIO 2 — IPT

DR 10h15

| Comunicagdes Orais Livies = Area Ensing ¢
Gestido de Piacinas

Satisfacio no Trabalha em Professares de
Matagio: Uma Andlise Multidimensional
Coadores: Boatne Souta

haisa Sousa

Mo adar: ks Martng

Permanecer ou abandonar? Evidéncia sobre
diferencas entre homens & mulheres na

natacdo

Oeadiores: Anids T
Pegro Sobreing
Moderadorn Julo Marting

Andlise do efeito da caminhada aquatica na
compodicio corporal & valares sspirametricos
om crlangas dos B aos 12 anos,

Ovadores: Jodo Dirmra

Samusl Hondng

Marco Batrta

Jarge Santod

Maigutd Rebelo

Cwles Farinha

Mo Lowin

Pedro Duare-hende

Moderador; Jilio Marirs

COMPREHENSIVE ANALYSIS OF SEXUAL
DIMORPHISM AMONG ELITE FREESTYLE
SWIMMERS: A TRANS-EXTENSION STUDY OF
THE GENDER GAP IN THE BREASTSTROKE
Oradones: Badnn Afones

Thago Femaa vendnoo

Betuon Valenie

Pedrg Forle

lgad B Tenadra

Fiewrdn Ferrar

Ly Erandpenia

Moderadod: Jubo Martirs

INTER-STROKE KINEMATIC AMALYSIS AMONG
THE WORLD'S ELITE: BIOMECHANICAL
STRATEGIES IN THE 2024 PARIS OLYMPIC 50-
METER FREESTYLE FINAL

Oradores: 2030 D

Tiags Ferds Vendnog

P Adenan

Pielson valenoe

Pedio Fonle

logh k. Tecomira

Ricards Feerar

ks Branguinho

Mioderadon oo Martes

Alterag@ies nas Propriedades Mecanicas
Musculares Induzidas pela Fadiga na Prova de
200 m Livres

Onadores: Frutas, |

Lowrg; W

Marting, b

Pertala, 1

Dias B

nters, €

Machiade, T

Concsicio A

Mederadar: il Waning

AUDITORIO 3 — IPT

HIKO0O-10h1%

| Oficina véenica FT4: (parte 1) “Entre a terapia
€ a educacio nas populacdes com
necessidades especificas”

Ovadora Rita Vintém
Bloderadara: Tares Mg

T0hI0- 11045

| ©ficina téenica FT6: “Da Estratégla & Pratica:
Como Organizar, Coardenar & Gerir uma Escola
de Matagio de Sucesss”

Ovador: Muno Santos

Bodedadora: Tires Med




1Hh00-11h15
| Mteta redonda:"Natacko no Interios: Desafios,
Soluches ¢ Vozes do Tereno”
Inerveninbes: odo Laursin
Tiago Camio
bare Momsra
Danid Gahvoeira
Ariana Lown
oderadar: jodo Baitos

13hi5

| Cerimenia Oficial de Encerramento
Intervenbante: Aldo Matcs o Conty
Moderatar: Fecen Soarss

| Momento Musical
Orador; Tuna Cavaleins de Salium

10h30-1Thd 5

| Conferéneia: “Europaan Aguaties Academy:
formaciio e certificagio de treinadones no
eSO ewopey”

Inbarveniene: Diariel hManrhn
Moderadorac Munc Balalhs

| Conferéncia: “De Beulque 4 Academia da
Matacko na FFN: Um século de modelos
pedagdgicos ¢ evolugio da natagdo francesa”
Oradori: &na Poss

Moderadorx MNuno Balalha

SALA DE mm:ia = PISCINA
MUNICIPAL DE TOMAR

Oahi0- 10815

| Oficina téenica FTS (parte 1): "Natagio
Artistica em Contextos Reals: Organizagia,
Progressio @ Pratica Didria em escolas
aquiticas”

Maoderadod: a designar

Breve pousa

Breve pousa - Almoge (Conling oo 1PT)

PISCINA MUNICIPAL DE TOMAR [TANQUE
DE 25M)

10kE0-11h45

| Oficina técnica FT5 (parte 2): “Natacio
Artistica em Contextos Reals: Organizacia,
Progressdo ¢ Pritica Didria em escolas
afuaticas”

Oradora Sikia Firto
Maderadar: 2 deugnar

PISCINA MUNICIPAL DE TOMAR (TANQUE
DE 16/25M)

10hd5=11k45

| Ofizina téenica (parte 2): Entre & terapia e a
2ducasio nas populagses com necessidades
especificas”

Ovadora: Rita Vintém

Maderadora: Thnia hira




