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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATAGAO

AVALIACAO DAS COMUNICACOES ORAIS LIVRES
COMUNICADO

Todas as video-conferéncias recebidas e aceites para apresentagao no 43° Congresso Técnico-Cientifico da APTN
foram sujeitas a um processo de avaliagcdo. Com efeito, divulgamos neste comunicado os trabalhos vencedores:

ENSINO E SEGURANCA AQUATICA

1 ° Leandro Vieira, Claudia Dias, Marcelo Barros de Vasconcelos,

Ricardo Fernandes, Susana Soares.
“Ensino multidisciplinar na natagéo: estudo piloto com adultos”

“Avaliagdo da competéncia aquatica percecionada versus real

2 ° Débora Mota.

- aplicagéo no contexto de escolas do litoral norte”

“Avaliagdo da competéncia aquatica percecionada versus real

3 ° Inés Bernardo.

- aplicagéo no contexto de escolas do interior.”

FITNESS E. TERAPIA AQUATICA
T

1 o Catarina C. Santos, Carolina A. Silva, Mario J. Costa.

“Flexdo alternada ou simultanea? Qual a melhor estratégia para as sessodes de hidroginastica?”

2 ° Luis B. Fail, Henrique P. Neiva, Daniel A. Marinho.

‘A melhoria da salde e da aptidao fisica em adultos através do exercicio aquatico’.
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Evento sujeito a divulgagdo nos diversos suportes de comunicagao da Camara Municipal de Odivelas e APTN.
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TREINO DESPORTIVO

Daniel Marinho, Susana Soares, Joao Paulo Vilas-Boas, Ricardo J. Fernandes.
Upper limbs actions in successive front crawl swimming at sprint pace.”

1 o Aléxia Fernandes, Bruno Mezéncio, Gustavo Pereira, Antonio Silva,

Ricardo Fernandes.
“Efeito da idade relativa promotor de diferencas antropométricas e motoras em jovens jogadores

2 o Eduardo Pereira Coelho, Francisco Noronha, Sofia Canossa,
de polo aquatico (projeto INEX).”

“‘Andlise retrospetiva de records do mundo em natagéo: estardo os recordistas mais velhos?”

3 o Luis Quinta-Nova, Mario J. Costa, Aldo M. Costa.

Ex-aequo Francisco Noronha, Filipa Cardoso, Manoel Rios, Francisco Silva,
Ricardo J. Fernandes, Sofia Canossa.
“Avaliagdo da poténcia aerdbia e da velocidade de nado de jovens jogadores de polo aquético (projeto INEX)".

Espada, Matilde Nita, José Silva, Rui Gongalves, Catia Ferreira,
Teresa Figueiredo, Fernando Santos.

‘A importancia do aprofundamento da relagdo entre fatores determinantes para o desempenho
desportivo na natagao”.

Hugo Miranda, M? JoaoValamatos, José Palla, Joana Reis.
“Efeitos do treino pliométrico na performance da partida de blocos de natagao em adolescentes”.

De acordo com o regulamento especifico, sdo atribuidos vales (traduzidos em produtos ou servigos APTN) no valor de

80,00eur, 50,00eur e 30,00eur as comunicagdes que ficarem em primeiro, segundo e terceiro lugar, respetivamente.
Todos os resumos aceites serao publicados brevemente como suplemento na Revista Motricidade em:

(http://revistas.rcaap.pt/motricidade)
Rio Maior, 13 de julho de 2020 //
O Presidente da APTN, / 7L

Aldo Matos Costa

coorganizagao media partners
o ogueies @ 5m e € Y e
CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS * _r Portugal --;,;:-

CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO -
EURDPEAN CITY OF SPORT

Evento sujeito a divulgagdo nos diversos suportes de comunicagdo da Camara Municipal de Odivelas e APTN.



