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Avaliação das comunicações orais livres
COMUNICADO
Todas as video-conferências recebidas e aceites para apresentação no 43º Congresso Técnico-Científico da APTN 
foram sujeitas a um processo de avaliação. Com efeito, divulgamos neste comunicado os trabalhos vencedores:

Leandro Vieira, Cláudia Dias, Marcelo Barros de Vasconcelos, 
Ricardo Fernandes, Susana Soares. 
“Ensino multidisciplinar na natação: estudo piloto com adultos”

Débora Mota. 
“Avaliação da competência aquática percecionada versus real 

- aplicação no contexto de escolas do litoral norte.”

Inês Bernardo. 
“Avaliação da competência aquática percecionada versus real 

- aplicação no contexto de escolas do interior.”
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Catarina C. Santos, Carolina A. Silva, Mário J. Costa. 
“Flexão alternada ou simultânea? Qual a melhor estratégia para as sessões de hidroginástica?”

Luís B. Faíl, Henrique P. Neiva, Daniel A. Marinho. 
“A melhoria da saúde e da aptidão física em adultos através do exercício aquático”.
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Ensino e segurança aquática

Fitness e terapia aquática
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Aléxia Fernandes, Bruno Mezêncio, Gustavo Pereira, António Silva, 
Daniel Marinho, Susana Soares, João Paulo Vilas-Boas, Ricardo J. Fernandes.
Upper limbs actions in successive front crawl swimming at sprint pace.”

Eduardo Pereira Coelho, Francisco Noronha, Sofia Canossa, 
Ricardo Fernandes.
“Efeito da idade relativa promotor de diferenças antropométricas e motoras em jovens jogadores 

de polo aquático (projeto INEX).”

Luís Quinta-Nova, Mário J. Costa, Aldo M. Costa. 
“Análise retrospetiva de records do mundo em natação: estarão os recordistas mais velhos?”

Francisco Noronha, Filipa Cardoso, Manoel Rios, Francisco Silva, 
Ricardo J. Fernandes, Sofia Canossa. 
“Avaliação da potência aeróbia e da velocidade de nado de jovens jogadores de polo aquático (projeto INEX)”.

Espada, Matilde Nita, José Silva, Rui Gonçalves, Cátia Ferreira, 
Teresa Figueiredo, Fernando Santos. 
“A importância do aprofundamento da relação entre fatores determinantes para o desempenho 

desportivo na natação”.

Hugo Miranda, Mª JoãoValamatos, José Palla, Joana Reis. 
“Efeitos do treino pliométrico na performance da partida de blocos de natação em adolescentes”.
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Treino desportivo

Ex-aequo

De acordo com o regulamento especifico, são atribuídos vales (traduzidos em produtos ou serviços APTN) no valor de 
80,00eur, 50,00eur e 30,00eur às comunicações que ficarem em primeiro, segundo e terceiro lugar, respetivamente. 
Todos os resumos aceites serão publicados brevemente como suplemento na Revista Motricidade em:
(http://revistas.rcaap.pt/motricidade)

Rio Maior, 13 de julho de 2020

O Presidente da APTN,
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Aldo Matos Costa


